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A wie Alltagskultur

E wie Ernährung

S wie Soziales

… viel mehr als „das bisschen Haushalt“



Bildungsziele

• Alltag ist komplex und widersprüchlich und 
erfordert eine Grundbildung mit dem Ziel, dass 
Menschen jetzt und zukünftig 
(eigen)verantwortliche Entscheidungen für sich, 
für ihre Familien und die Umwelt treffen können.



Anforderungen an die Schüler/Innen

• Interesse an Teamarbeit

• Freude bei Zubereitung von Lebensmitteln

• Bereitschaft die Zusammenhänge einer gesunden 
Ernährung und Lebensweise zu verstehen und erklären 
zu können

• Chancen zum kreativen Gestalten mit Textilien 
wahrnehmen



Inhalte des Faches

• Gesunde Ernährung in Theorie 
und Praxis

• Verbraucherbildung

• Verantwortung für sich und 
andere übernehmen

• Bewusste Freizeitgestaltung

• Lernen durch Engagement

A E S

Alltagskultur

SozialesErnährung



Alltagskultur 
Gesunde und bedarfsgerechte Ernährung -
Prävention und Gesundheitsförderung gehört im BP 
2016 zu den Leitperspektiven



Grundlagen der Nahrungszubereitung



Internationale Küche                        
Klasse 10



Gesundheit
• Gesundheitsmanagement
• Körper und Körpergestaltung
• Konsum



Konsumentscheidungen

Die Schülerinnen und Schüler lernen …

• ihr eigenes Konsumverhalten zu 
reflektieren.

• ihr Konsumverhalten und dessen 
Auswirkungen bewusst zu analysieren, zu 
beurteilen und zu bewerten. 



Haushalt und Familie



Aus Alt mach Neu→ Upcycling

Bewusste Freizeitgestaltung



Koch-AG für Klasse 5-7

• Zubereitung einer kleinen 
Mahlzeit unter der Anleitung von 
Frau Rottweiler-Schwer.

• Freiwilliges Angebot immer     
dienstags in der Mittagspause.



Gesundheitsförderung   Klasse 6 

Freizeit-
gestaltung

Bewegun
g

Ernährung



Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit!


